


«Znasz i umiesz prezentowac swoja wartosc

» Umiesz komunikowac sie asertywnie

e Znasz sposoby samoobrony

 Masz dobre relacje z bliskimi

» Umiesz prosi¢ o pomoc i chcesz pomagac
» Szanujesz prawo i wartosci moralne
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« Lubisz siebie i innych ludzi
« Panujesz nad swoimi emocjami
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» Uznajesz, ze kazdy cztowiek ma rowne prawa

« Komunikujesz sie z drugim cztowiekiem

Z poszanowaniem jego godnosci

» Organizujesz wokot siebie atmosfere zyczliwosci
» Poszukujesz kompromisowych i pokojowych

rozwigzan trudnych sytuacji
» Uznajesz i szanujesz prawo

Wosewodzki program przecwdziatania przemocy w rodzinie dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego do 2020 roku



