
Jeżeli zachowujesz się agresywnie wobec bliskich możesz zwrócić się

do:

-infolinia AA, tel. 801 033 242

-Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
tel. 56 677 17 23 

- Poradnia ,,Promyk”, ul. Kamionka 3, tel. 
56 686 30 72

- Program oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla sprawców przemocy
PCPR,ul. Słowackiego 3, Chełmno, 56 677 24 46

Nieodpłatna pomoc prawna na terenie 
miasta Chełmna 

- Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień, 
ul. Kamionka 3, tel. 56 686 30 72 / 500 173 322
(pierwsze środy w miesiącu w godz. 9.00-14.00)

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Chełmno, ul. Słowackiego 3, w każdy
poniedziałek od 7:30 – 11:30, tel. 56 677 24 46

- Starostwo Powiatowe w Chełmnie, ul. Kolejowa 1, w każdy piątek od
 7:30 – 11:30, tel. 56 677 24 10,

-Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
Punkt konsultacyjno-informacyjny, ul. Gen. J. Hallera 11, tel. 56 686 84 36

 (piątek w godz. 10:30 – 14:30) 

INFORMATOR

Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds.

przeciwdziałania przemocy w rodzinie

DLA

OSÓB

DOZNAJĄCYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ

ŚWIADKÓW PRZEMOCY

I OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC

W RODZINIE



TU MOŻESZ SZUKAĆ POMOCY I WSPARCIA:

• Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Gen. J. Hallera 11, tel/fax 56 686 84 36,
email:sekretariat@mopschelmno.pl

• Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie
ul. Słowackiego 3, tel/fax 56 677 24 46

• Ośrodek Interwencji Kryzysowej,ul. Słowackiego 3, 
tel/fax 56 677 24 28

• Miejska Komisja ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Grudziądzka 36, tel. 512 217 898

• Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Uzależnień, ul. Kamionka 3, tel. 56 677 17 45

• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Dominikańska 35, tel.56 686 00 52

• Specjalistyczna Pomoc Rodzinom „Nadzieja”, 
 ul. Grudziądzka 36, tel. 660 221 547

• Komenda Powiatowa Policji
ul. Świętojerska 5, tel. 47 754 72 00

• Prokuratura Rejonowa, ul. Krótka 1a, tel. 56 677 08 19
• Niebieska Linia- Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie, tel. 800 120 002
• Policyjny Telefon Zaufania 800 12 02 26
• Dziecięcy Telefon Zaufania ds. przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie, tel. 800 12 12 12

• Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia”, tel. 800 154 030, 
 (codziennie w godz. 17.00-21.00)

• Poradnia telefoniczna Pogotowia „Niebieska Linia”, 
tel. 22 668 70 00, (codziennie w godz. 17.00 – 21.00)

• Internetowa Poradnia Prawna
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl,
www.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl

• Biuro Wsparcia Rodziny, Przeciwdziałania Przemocy i 
Uzależnieniom, Departament Spraw Społecznych i Zdrowia,  
Urząd Marszałkowski Województwa Kujawsko-Pomorskiego, 
ul. M. Skłodowskiej – Curie 73, 87-100 Toruń,
 tel. 503 101 201 / 56 621 25 20


